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% ﬁ?g I‘ u Wir bewegen Menschen



OBFRAU

Jenny Vollmann
Dipl. Fitness- & Health Fitness
Personaltrainerin
Bewegungscoach fiir Kinder
Regionalkoordinatorin der
SPORTUNION Steiermark
Bewegungsrevoluzza

GF OBMANN

Maqfred Vollmann
+ Ubungsleiter

KASSIERIN &
SCHRIFTFUHRERIN

And_l_'ea Vollmann
* Ubungsleiterin

KASSAPRUFERIN &
PUBLIC RELATIONS

Nadine Pinter
Yogalehrerin
Kinder Yoga Trainerin
Achtsamkeits-
Meditationstrainerin
Ubungsleiterin Kindersport




DER JAHRES RUCKBLICK

Unser zweites Vereinsjahr von Juni
2024 bis Mai 2025 starteten wir mit
unserem neuen Vorstand voller
Motivation und Tatendrang.

BEWEGUNGSRUCKBLICK

Juni 2024 / Juli 2024
 Ratselrallye - BWR
« Spielefest der OVP - Finale BWR
» Wandertag KIGA - Uber Stock und
Stein mit Grof$ und Klein
» Freundschaftsyoga mit Nadine
e Sommer Outdoor Training

August 2024
» Ferienbewegungsspafd 2 Wochen
 Vollmondwanderung
» Familienwandertag

September 2024 / Oktober 2024

* Aktiv & bewegt Alter

 Ganzkorpertraining fiir Erwachsene

» Donnerstagnachmittag ,Spiel-Spafs-
Sport* VS Tillmitsch

* Yoga und Tanz mit Nadine

» Bewegungsfest am Nationalfeiertag

» Ferienaktivwoche Herbst in
Kooperation mit LebensGrof3

Dezember 2024
» Winterwanderung auf die Aflenzer
Biirgeralm
» SPORTUNION Virtual New Years Run

Janner 2025
» Schneeschuhwanderung Weinebene
» Regelmaflige Einheiten im
Seniorenzentrum Amicalis Tillmitsch
» Mondscheinwanderung

Mirz 2025 / April 2025
» Faschingsturnen
 Friithjahrsputz
» SUMIDAY@SCHOOL VS Kaindorf
* Move Together



DIE HIGHLIGHTS

Unsere beliebten Singlewanderungen
verbinden Bewegung, Naturgenuss und die
Moglichkeit, neue Menschen
kennenzulernen. Im Jahr 2024 fanden bereits
finf Wanderungen mit insgesamt rund 150
Teilnehmer*innen statt - gemeinsam legten
wir 50 Kilometer in 17 Stunden zuriick. Ein
Highlight war auch das Halbfinale bei
,Scheine fur Vereine* von Antenne
Steiermark im August 2024 - ein tolles
Zeichen fir das wachsende Interesse an
unserer Initiative. Auch 2025 setzen wir die
Initiative fort: Vier weitere Wanderungen
stechen am Programm. Nichste Termine:
Samstag, 07.06./Samstag, 09.08./Samstag
08.11.

Besonders freuen wir uns tiber das mediale
Interesse: Conny Krainz lud unsere
Singlewandercrew und einem unserer daraus
entstandenen Pdrchen zu einem Interview.
Dieses wurde kurz vor der erste
Singlewanderung in Heiligenkreuz am
Waasen im April 2025 im Radio veroffentlicht
und man hatte die Chance sich dafir
anzumelden. Das Interesse geht mittlerweile
auch dber unser Bundesland hinaus, bei der
ersten Singlewanderung im heurigen Jahr
durften wir drei Damen aus Wien begriifSen.
Auch fiir die ndchste Singlewanderung im
Juni in Burgstall haben sich Teilnehmer aus
Kérnten und Burgenland angemeldet.

Die ORF Radio Steiermark Gemeindetour
»Bewegt und aktiv bleiben“ ist in der ganzen
Steiermark in ausgewdhlten Regionen
unterwegs und utbertradgt dabei Ausschnitte
im Radio. Auch wir waren im Februar 2025
bei der Ubertragung aus Tillmitsch im
Seniorenzentrum Amicalis Tillmitsch dabei.
Arne  Ohlknecht der  SPORTUNION
Steiermark moderierte eine
Bewegungstibung zum Mitmachen und
Conny Krainz interviewte dabei die
Teilnehmer:innen.



MITGLIEDER SPECIALS

Wir freuen uns tber jedes neue Mitglied
in unserem Verein und sind stets bemiiht,
fir unsere Vereinsfamilie attraktive
Angebote zu schaffen. Ob neue
Vereinsshirts, unsere modernisierte
Homepage oder die Integration in die
Gemeinde Info App - bei uns tut sich
laufend etwas! Ein weiteres Highlight:
Unsere Teilnahme am SPORTUNION
Virtual New Years Run - gemeinsam
sportlich ins neue Jahr starten, ganz
flexibel und doch als Team! Danke, dass
ihr Teil unseres Vereins seid!

Juni 2024 / August 2024

» Kitzeckwanderung

» Mitgliederversammlung
» Vollmondwanderung

» Familienwandertag

Dezember 2024 / Janner 2025
» Winterwanderung auf die Aflenzer
Blirgeralm
* Mondscheinwanderung
» Schneeschuhwanderung Weinebene
» SPORTUNION Virtual New Years
Run



UNSERE PROIJEKT- UND
KOOPERATIONSPARTNER

SPORT BEWEGUNGSLAND
Union STEIERMARK

o Aktiv & bewegt alter e Spiel - Spafs - Sport in der VS Tillmitsch
(Krafttraining, Bewegungsspiele,
Kinderyoga, Kinderkampfkunst)

die

Bewegungs- LebensGroB
revolution
Bewegt durchs Jahr (walk & talk, Kinderyoga) e Projekt Gute Chancen
Mitmachprojekte (Singlewanderungen & e Move together

Move together)

Vellsschiule "" ° °
'ﬁ(’Em:ts \ﬂ\ O Amicalis

Eine Freundschatt fiirs Leben

Bewegung mit Begegnung (Spaziergang s Bewegung mit Begegnung
ins Seniorenzentrum zur gemeinsamen o  Aktiv & bewegt alter
Bewegungseinheit mit den Bewohnern)

Raiffeisenbank Leibnitz x
MEINE ECHTE BANK

Ein starker finanzieller Partner an unserer Seite



DAS GAB ES ZU FEIERN

Im Juni 2024 feierten wir den
Geburtstag der Bewegungsrevolution
- ein bedeutender Meilenstein, der
mit einer feierlichen Siegerehrung
seinen Hohepunkt fand.
Ausgezeichnet wurde dabei unsere
Gemeinde  Tillmitsch, die mit
besonders kreativen und engagierten
Aktionen das gemeinsame Ziel
unterstiitzt hat: mehr Bewegung im
Alltag.

Am Nationalfeiertag im Oktober 2024
ging es bewegungsfreudig weiter:
Beim grofden Bewegungsfest wurde
nicht nur gemeinsam gefeiert,
gespielt und gelacht - wir durften
auch ein besonderes Highlight
eroffnen: den neuen Bewegungspfad,
der Jung und Alt einlddt, in der Natur
aktiv zu werden und spielerisch in
Bewegung zu kommen.




BILLA Aktion - I leb‘ fir mein‘ Verein - Dank euch konnten
flir unseren Verein tber 6.300 Lose gesammelt werden, die
wir flir wertvolle Primien eintauschen konnen. Letztes Jahr
konnten wir uns Dank eurer Unterstlitzung ein Motorik- und
Spieleset, ein Badmintonset, Markierungshiite, Ballsicke und
Softballe anschaffen.



BEWEGTE ZUKUNFT

Auch in der kommenden Zeit wird bei uns wieder viel in
Bewegung gesetzt! Mit neuen Angeboten, inspirierenden
Workshops und vielfaltigen Kursen mochten wir Menschen
aller Altersgruppen erreichen und einladen, aktiv zu
werden. Einige Highlights sind bereits in Planung -
Anderungen vorbehalten:

Ab Sommer 2025
« Eréffnung des Bewegungszentrums- Tag der
offenen Tir

Kooperationen & Integrationsprojekte
 Projekte in Zusammenarbeit mit LebensGrof3 -
Projekt Gute Chancen zur Foérderung von
Integration durch Bewegung

Sommer & Herbst 2025

» Ferienbewegungsspafs im August

e Girls Camp im August (in Planung)
Wanderungen fiir die ganze Familie
Tanzkurs im Herbst
Diavortrag von Josef Pail (Herbst)
Kochworkshop & Vortrdge zu den Themen
Gesundheit & Erndhrung
* Jackpot.fit Training

Regelmifdige Bewegungsangebote
o Walk & Talk - spazierend ins Gespriach
kommen
» Aktiv & bewegt dlter werden - Angebote fiir
Senior:innen
 Ganzkorpertraining fir Erwachsene

Kurse & Gruppen ab Herbst

» Kinderturnen mit Nadine

» Yogilates mit Lisa Zéchner

o Zwergerltreff in Kooperation mit GRALLA-
bewegen (in Planung)

» Yoga-Workshops mit Yogalehrerin Sabine Zenz

e Tanz dich fit mit Musik fir Kinder und
Jugendliche




Unsere Planungsphase fiir ein eigenes Bewegungszentrum
konnte im Jahr 2024 erfolgreich mit der Fa. VIVA Haus
abgeschlossen werden. Im Oktober 2024 erfolgte der
Baustart. Das alte Wirtschaftsgebdude auf Grund und
Boden von Manfred Vollmann wurde komplett abgetragen,
an dieser Stelle wird nun unser Vereinsheim errichtet. Die
Fertigstellung ist mit Sommer 2025 geplant.

Bewegungsflichen
¢ ca. 63m? Bewegungsraum indoor
 ca. 65m? Fitnessgarage indoor
* ca. 330 m? Outdoor Fliache
+ ca. 6m lange und 3,5m hohe Boulderwand

sonstige Raumlichkeiten
e Umkleiden mit Toilette- und Duschbereich
e Birordumlichkeiten mit Teekiiche
e Abstellraum

In unserem Vereinsheim mochten wir unseren Mitgliedern
in einem exklusiven Umfeld abwechslungsreiche
Moglichkeiten fiir gesundheitsférdernde Bewegung in
jedem Alter anbieten und die Themen Gesundheit und
Erndhrung anhand von Bewusstseinsvortrigen und
Kochworkshops néherbringen. Ein besonderes Augenmerk
gilt der Entwicklung, Foérderung und Integration der
jingeren Generation. Kinder, mit fehlender
Nachmittagsbetreuung oder Kinder die Benachteiligung
erfahren, sollen mit Spiel, Spafd wund Sport,
Integrationsangeboten und Ferienaktivwochen darin
bestmoglich  betreut werden. Zugleich dient das
Bewegungszentrum auch als ,Begegnungszentrum®, mit
dem Riaume des sozialen Miteinanders geschaffen werden,
wo sich Menschen unabhdngig von Altersklassen, sozialer
Schichtzugehorigkeit und Hierarchieebenen begegnen
koénnen.



JENNY VOLLMANN

e Senioren-, Erwachsenen-
und Kindertraining

MANFRED VOLLMANN

e Senioren-, Erwachsenen- und
Kindertraining

KEVIN ZWEIDIK
o Walk&Talk

NADINE PINTER

+ Ubungsleiterin Kindersport
& Bewegungscoach

 Yoga fiir Kinder,
Erwachsene & Senioren

JOSEF PAIL
» Wanderbegleiter

SILKE PUCHER

« zertifizierte body'n brain
Trainerin

« Ubungsleiterin &
Bewegungscoach
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